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Bisfenole - to warto wiedzie¢

Czym jest bisfenol A?

Bisfenol A (BPA) to zwigzek chemiczny, powszechnie wykorzystywany do wytwarzania jednorazowych
butelek do napojéw, folii, jednorazowych pojemnikéw plastikowych do przechowywania zywnosci,
papieru termicznego do kas fiskalnych, jak réwniez jako powtoka ochronna wewnatrz puszek dan
gotowych. Jest wysoce toksyczny. Po raz pierwszy zostat zsyntetyzowany w roku 1891, jednak
dopiero w potowie ubiegtego wieku, pomimo publikacji pierwszych dowoddéw na jego toksycznosc,
znalazt wszechstronne zastosowanie w rodzgcym sie przemysle tworzyw sztucznych. Od tej chwili
zapotrzebowanie na niego zaczeto nieustannie rosngc.

Czy bisfenol A jest grozny dla zdrowia?

Zdecydowanie tak. BPA nasladuje strukture i funkcje hormonu estrogenu, w zwigzku z czym moze
oddziatywa¢ na funkcjonowanie ukfadu hormonalnego. Kolejne badania, prowadzone gtéwnie w
ostatniej dekadzie, wykazujg jednak znacznie powazniejsze dziatania niepozgdane, niz wczesniej
przypuszczano. Posréd konsekwencji, jakie BPA moze wywotaé, naukowcy wymieniajg m.in.
nadaktywnos¢, otytos¢, cukrzyce Il stopnia, astme, zaburzenia pracy tarczycy, zaburzenia ptodnosci,
przedwczesne porody i szybsze dojrzewanie, a takze wzrost ryzyka zachorowalnosci na nowotwory.
Niezwykle istotnym jest fakt, ze nawet niskie dawki tego zwigzku mogg powodowac choroby i
zaburzenia np. u kobiet w cigzy (zwiekszajac takze ryzyko poronienia), a negatywny wptyw na uktad
hormonalny moze by¢ przenoszony nawet na 3 kolejne pokolenial!

Majgc na uwadze jego toksyczne wiasciwosci, coraz wieksza liczba panstw zdecydowata sie
wprowadzi¢ zakaz wykorzystywania BPA w okreslonych produktach (m.in. przeznaczonych do
kontaktu z matymi dzieémi, jak np. butelki do karmienia niemowlat, czy smoczki), a takze natozy¢
restrykcje w ich uzywaniu. Na taki krok zdecydowaty sie m. in.: Korea Potudniowa, Malezja, Kanada i
niektére stany USA. Od 2011 r. w krajach Unii Europejskiej zabronione jest dodawanie BPA do
butelek dla niemowlat i produktéw dla dzieci, natomiast od 2020 roku w praktyce wyeliminowane
zostang z rynku paragony zawierajgce wspomniany skfadnik.

Jak bisfenol trafia do naszego organizmu?

Bisfenol moze przedosta¢ sie do organizmu ludzkiego przede wszystkim drogg pokarmowa, jak
réwniez przez skore. W pierwszym przypadku produktem wydzielajgcym szkodliwg substancje sg
réznorodne opakowania z tworzywa sztucznego. Pod wptywem wysokich temperatur, badz na skutek
uszkodzenia powierzchni, mogg one uwalnia¢ bisfenol do zawartego w nich pozywienia. Z tego
wiasnie wzgledu w wielu regionach Swiata ustanowiono regulacje prawne zakazujgce stosowania BPA
w produktach przeznaczonych dla niemowlat, a jego miejsce zajgt bliski chemicznie zamiennik —
bisfenol S (BPS).

Najmocniej jednak substancja ta przenika do naszego organizmu przez skore, na skutek kontaktu z
wszechobecnymi dowodami zakupu - badania naukowe udowodnity, ze w niespetna 90% przypadkow
obecnos¢ bisfenoli (w szczegodlnosci bisfenolu S) w krwiobiegu cziowieka pochodzi wiasnie z
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paragonow! Co wiecej, sg one znacznie diuzej usuwane z organizmu, niz te same czgstki wchioniete
drogg pokarmowa.

BPA przez dziesigtki lat byt najpowszechniejszym surowcem wykorzystywanym przy produkcji rolek
fiskalnych, nadajgc im barwe (nadruk) na skutek procesu utleniania. Niestety, jest on dodawany w
postaci wolnej, bez trwatego wigzania z papierem, w zwigzku z czym jego czasteczki fatwo przenoszg
sie na wszystko, co ma styczno$¢ z paragonem — przede wszystkim skoére ditoni, ale takze np. na
bilony w portfelu lub zywnos$¢ w torbie z zakupami, do ktdrej wrzucimy sklepowy rachunek. Majgc na
uwadze fakt, ze zawartosé bisfenolu w zwyklych paragonach jest nawet 250-1000 razy wieksza niz w
puszkach dan gotowych lub plastikowych butelkach, skala zagrozenia wydaje sie by¢ bardzo
powazna! W praktyce wystarczy chocby kilka sekund, by czagstki bisfenolu przedostaty sie na
powierzchnie skoéry, a gdy ta jest natluszczona, badz wilgotna, szybko$¢ przenikania bisfenoli do
krwiobiegu wzrasta nawet dziesieciokrotnie!

BPS jako niechlubny zamiennik BPA

Na skutek publikacji kolejnych wynikow badan naukowych, dowodzgcych szkodliwosci BPA, jak
réwniez coraz bardziej postepujacej rezygnacji z wykorzystywania tej substancji w obszarze rolek
fiskalnych, w ostatnich latach popularno$¢ zyskujg rozwigzania ,BPA-free”, w ktérych za nadanie
barwy odpowiada zamiennik — bisfenol S (BPS). Okazuje sie jednak, ze i on moze stanowi¢ powazne
zagrozenie dla naszego zdrowia, a wedtug niektérych zrédet prowadzi do zblizonych (a czasem nawet
powazniejszych) niepozgdanych nastepstw, w pordwnaniu z poprzednikiem. Kolejne raporty ze swiata
nauki wskazujg na realne zagrozenie nadpobudliwoscig, arytmig serca, niewtasciwym rozwojem
komérek mézgowych, a nawet zwiekszeniem agresywnosci nowotworu piersi. Badania potwierdzity
ponadto, ze BPS ma jeszcze wiekszg zdolnos¢ do przenikania przez skére niz BPA. Dane te sg wielce
niepokojgce, gdy wezmie sie pod uwage raport Ecology Center, zgodnie z ktérym az 93%
wydawanych w 2018 r. paragonéw zawierato szkodliwe bisfenole (BPS - 75%, BPA — 18%), natomiast
w segmencie retail 85% przebadanych paragonéw zawierato BPS, a 8% BPA. Oznacza to, ze w
obecnych czasach doswiadczamy zamiany jednej substancji, na inng, o podobnej szkodliwosci dla
organizmu ludzkiego i jeszcze fatwiejszym przenikaniu do krwiobiegu!

Czy zatem istnieje alternatywa dla paragonoéw z bisfenolami?

Na rynku polskim jest juz dostepne rozwigzanie bedace chlubnym nastepcg paragonéw zawierajgcych
toksyczne bisfenole. To rolki kasowe pozbawione nie tylko bisfenoli (w tym BPA i BPS), ale réwniez
wszelkich fenoli. Ich producentem jest firma Emerson Polska, ktéra w ramach inicjatywy ,Zdrowy
Paragon” oferuje catkowicie innowacyjny produkt, informujgc jednoczesnie o powadze i skali problemu
zwigzanego z dowodami zakupu. Potencjat redukcji dominacji rolek fiskalnych z BPA i BPS na rzecz
rozwigzan pozbawionych fenoli jest ogromny, majgc na uwadze zwiekszong dbatos¢ konsumentéw o
ich wtasne zdrowie.

Emerson Polska to krajowy lider w produkcji materiatow drukowanych. Dysponuje jedng z najwiekszych drukarni
rolowych w Europie Srodkowo — Wschodniej, jest takze wiodgcym na rynku europejskim producentem i dostawca
formularzy i drukéw specjalistycznych. Oparta w 100 procentach o polski kapitat spotka istnieje od 1992 roku,
zatrudnia ok. 200 pracownikéw i wspotpracuje z ponad 400 firmami z 30 krajow.
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